
BUKU ADORASI  

KEPADA  

SAKRAMEN MAHAKUDUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gereja St. Yoseph, Paroki Matraman 



-2-                    JANGAN DI BAWA PULANG   KEBAKTIAN 
KEPADA SAKRAMEN MAHAKUDUS 

 

PENTAKHTAAN: 

Lagu Pujian kepada Sakramen Mahakudus 

“Aku Bersembah Sujud” 

1=G ; 4/4 – khidmat 

1  /  1     1     7    2  /  3  .   2   .  /  1    2    7     7  /   6  .   .   .   / 
A -  ku   bersembah su -  jud,     pa -da- Mu  Tu – han. 
Se- lu    ruh panca   in –  dra,     ti -   a-  da   be -  nar. 
Ye-sus Kau yg me- nya- mar,    Kau ku-pan- da - ngi. 
 
1     1     2       3   /   4   .   3   .   /   2    1    1     7   /  1  .  .  .    / 
Da-l am war- na      ro  -   ti          Kau ter-sem-bu - nyi 
Na-mun ku    per-   ca -    ya        yg  tlah ku-  de-   ngar 
Ku-mo- hon   ka -    bul-   kan      yg  ku-  rin-  du-    kan. 
 
3       3      2     3   /    5   .   4   .   /   3    1     2      2  /  2  .  .  .   / 
Sungguh  ku – per – ca-   ya,        se-  pe-  nuh  ha - ti 
Ti-    a-    da-    lah    ka-    ta         yg   le-   bih   nya  ta 
I -   ngin   ku    me-  man- dang     a-    kan wa-  jah- Mu. 
 
3     2      3       5 /  6   .     5   .   /   3    1     1      7   /  1   . .  .   / 
A -  kan  ku –  i – man-   kan       dan ku-  re – nung-kan 
da - ri     sab- da  Tu -     han       Al-  lah  Pu-   te-    ra 
da-  lam  ke-  mu- lia  -    an        sur- ga   a -    ba-   di. 
 
4 .    .   .   / 3  .  .   .   // 
A  -           min  
  



-3-                    JANGAN DI BAWA PULANG   PENDUMPAAN SAKRAMEN MAHAKUDUS 
Setelah mendupai, Imam berdiri (umat berlutut) dan berdoa sebagai berikut) : 

 
     1    1   1     1   1  1  1  1  1   1  .  6  .  
P: Ma- ri  me-nim-ba a- ir ke-hi-du- pan 
 
      1    1   1     1     1   1  1   1   .  6  . 
U:  Da- ri sum-ber ke-se-la-ma – tan 
 
P:  Marilah berdoa, (hening sejenak) 

Allah yang penuh belaskasihan, dalam hati putera-Mu yang terlukai dosa-
dosa kami, Engkau menganugerahi kami, hati cinta kasih-Mu yang tak 
terhingga. Perkenankanlah kami menyampaikan sembah bakti kami 
kepada-Nya dan mengamalkan tobat kami dalam langkah laku yang 
pantas. Demi Kristus, Tuhan dan Pengantara kami. 
 

U: Amin 
 
 

DOA DI HADAPAN SAKRAMEN MAHAKUDUS 

� Tuhan Yesus Kristus, yang di dalam surga bersemayam di samping 
kanan Bapa dalam kedaulatan ilahi, Engkau hadir di tengah-tengah kami 
sebagai anugerah roti, dan akan tinggal senantiasa bersama kami hingga 
akhir jaman. 

� Kami menyembah Dikau di sini dan mohon kepada-Mu: sudilah 
menerangi kami, agar makin hari makin bertambahlah hormat dan terima 
kasih kami terhadap rahasia ini. 

� Ya Tuhan, Engkau telah bersabda kepada rasul-rasul-Mu: Aku menyertai 
kalian hingga dunia akhirat; di dalam Sakramen ini Engkau sunguh-
sungguh berdiam di antara kami dan Engkau pun mendengarkan setiap 
orang yang berbicara kepada-Mu. Di sini tegaklah singgasana rahmat-Mu 
dan Engkaulah sungguh-sungguh Imanuel: Allah beserta kami. 



-4-                    JANGAN DI BAWA PULANG   � Tinggallah bersama kami, ya Tuhan, lindungilah umat kudus-Mu terhadap 
serangan musuh, dan janganlah jemu-jemunya melimpahi kami dengan 
anugerah-anugerah dari tempat kediaman-Mu di tengah-tengah kami. 
Tinggallah bersama kami dan janganlah biarkan kami sendirian, jadilah 
terang yang menyuluh jalan yang harus kami lalui. 

� Ya, Tuhan, teladan hidup kami, Engkau memanggil  kami di dalam 
Sakramen ini untuk mengambil bagian pada Tubuh dan Darah-Mu; berilah 
kiranya agar kami dipenuhi dengan Roh-Mu, dan senantiasa dibimbing 
oleh-Nya dalam segala tindak-tanduk hidup kami. 

� Kami mohon kepada-Mu dengan sungguh-sungguh: berilah kami 
senantiasa merindukan perjamuan ini tempat Engkau memberikan 
kepada kami diri-Mu sendiri sebagai makanan guna melepaskan lapar 
kami untuk selamanya, serta menguatkan kami dalam perjalanan 
melintasi padang belantara hidup menuju puncak gunung-Mu yang suci. 

� Berilah kami kekuatan dan ketabahan hati, agar tidak lunturlah semangat 
kami di dalam mengabdi Dikau; semoga setelah dikuatkan oleh roti ini 
kami dengan senang hati memikul beban-Mu yang manis. Dan buatlah 
kami layak berkat perjamuan suci ini, diperkenankan masuk kehidupan 
yang kekal.  

� Raja kemuliaan, di dalam Sakramen ini Engkau mempersatukan kami 
dengan diri-Mu sendiri, supaya kami menjadi anggota-anggota Tubuh-Mu 
yang mistik; terimalah kami semua kelak di dalam keluarga para kudus-
Mu dan berilah kami mendapat bagian kemuliaan-Mu, Engkau yang hidup 
dan memerintah sepanjang masa. Amin 

 

 

 

 



-5-                    JANGAN DI BAWA PULANG   DOA DI HADAPAN SAKRAMEN MAHAKUDUS 

� Tuhan Yesus, Engkau angkat bicara dan bersabda: Dengan 
sesungguhnya, Aku berkata kepadamu: “Bukan karena kamu telah 
melihat tanda-tanda, maka kamu mencari Aku, melainkan karena kamu 
telah makan roti yang melepaskan laparmu. 

� Ya Tuhan, kami datang kepada-Mu sebab roti ini membuat kami sungguh-
sungguh hidup. 

� Janganlah bekerja untuk makanan yang fana, melainkan untuk makanan 
yang lestari untuk kehidupan yang kekal dan yang akan diberikan 
kepadamu oleh Putera Manusia. Bapa, Allah sendirilah yang 
memeteraikan tandanya pada Dia. 

� Kami bertanya kepada-Mu, ya Tuhan pekerjaan manakah yang harus 
kami lakukan bagi Allah? 

� Inilah pekerjaan yang diminta Allah daripadamu: Hendaklah kamu 
percaya Dia yang telah diutus Allah. 

� Tanda apakah yang telah Kauberikan, supaya kami dapat melihat, bahwa 
kami mesti percaya kepada-Mu?  

� Roti yang sejati dari surga telah diberikan kamu oleh Bapa-Ku; sebab roti 
Allah turun dari surga, memberi kehidupan kepada dunia. Tuhan, 
berikanlah kami senantiasa roti ini. 

� Aku ini roti yang hidup: barangsiapa datang kepada-Ku tidak akan lapar 
lagi, dan barangsiapa percaya akan Daku tidak akan pernah haus lagi. 
Sedangkan kami tidak mengusahakan karya-karya Allah, sebab seringkali 
kami tidak percaya sungguh-sungguh. Engkau telah menguatkan kami 
dengan roti itu, tetapi kami tidak berlaku sesuai karunia-Mu itu. 

 



-6-                    JANGAN DI BAWA PULANG   � Tetapi Aku sudah berkata kepada-Mu: kamu telah melihat Aku, namun 
kamu tidak percaya. Segala sesuatu yang Bapa berikan Aku, akan datang 
kepada-Ku. Dan barangsiapa datang kepada-Ku, tidak akan Kubuang 
keluar. 

� Ya Tuhan, tiliklah dan kasihanilah kami. 

� Aku telah turun dari surga, bukannya untuk melaksanakan kehendak-Ku, 
melainkan kehendak Dia yang mengutus Aku. 

� Berilah supaya kami juga tidak mengejar kehendak kami sendiri, tetapi 
seperti Engkau senantiasa mendengarkan Bapa. 

� Dan inilah kehendak Dia yang telah mengutus Aku, supaya tiada sesuatu 
pun dari apa yang Ia berikan kepada-Ku hilang binasa, tetapi supaya Aku 
membangkitkan semuanya itu pada hari akhirat. 

� Terimalah kami sebagai milik-Mu, dan jangan lupakan kami, apabila 
Engkau datang kembali dalam kesemarakan kemenangan-Mu. 

� Inilah kehendak Bapa-Ku, agar setiap orang yang melihat Putera dan 
percaya kepada-Nya memperoleh kehidupan yang kekal; maka Aku akan 
membangkitkan dia pada hari akhirat. 

� Ya Tuhan, bantulah kami percaya akan Dikau dan akan kehadiran-Mu di 
antara kami, supaya kami memperoleh kehidupan yang kekal dan dengan 
penuh kerinduan menantikan kedatangan-Mu. Amin 

Saat hening (untuk doa pribadi) 

PEMBERKATAN: 

Pemimpin (Imam) naik ke altar dan berlutut menghadap Sakramen Mahakudus 

 

 



-7-                    JANGAN DI BAWA PULANG   Umat menyanyikan Tantum Ergo 

“TANTUM ERGO”     do = d ms 
____      __    ____     __     __           ____  ____   _____ 
1     2     23   21  2     35     54  3  /    6   5  54  3    32    1    1       / 
Sa- kra -men yg  su-ngguh a- gung  ma-ri ki-   ta   mu-  lia- kan.  
Yang berpu- tra  dan Sang Pu-tra    di- mu-lia-kan di   sem-bah,  
______         ______    _____     ___    ____   ______    
1   7   1    5    6     5     54   3  /   6   7   1    7   7 6     5      5  / 
Su-rut su-dah hu-kum lam-pau, ta- ta ba-  ru tam -   pi -  lah.  
di- hor-ma-ti   dan  di   pu- ja    be- ser-ta  dengan  Sang Roh: 
 
_    ___   ____  __     __           ___    ____   ______            ___ 
5    5   3  2 1  2 35     54     3    6  5    5 4 3   3 2   1   1     // 121  7  1 // 
Kar’na in-dra  ti-dak  mam-pu  i-man ja - di  tum- pu-an 
Muncul da-ri  ke-du-  a – Nya dan se-ta- ra  di   sem-bah.  A-    min 
 - Sementara itu, selama berlutut, Pemimpin / Imam mendupai Sakramen Mahakudus - Setelah lagu Tantum Ergo selesai, Pemimpin/Imam berdiri dan berdoa sbb: 

 
1     1     1     1 1  1  1  1  1  1  1   1.  6   .   / 

P: Engkau membe-ri kami roti  ke-hi-du-pan 
      1      1    1     1     1  1  1  1   1  1  .   6 .     / 
U: Yang mengandung segala  kesega -  ran 
 
P: Marilah berdoa (hening sejenak) 

Tuhan Yesus Kristus, dalam perayaan Ekaristi kami kenangkan sengsara, 
wafat dan kebangkitan-Mu. Semoga dengan ibadat pujian kepada 
Sakramen Mahakudus ini, kami semakin menyadari betapa besar-Nya 
cinta-Mu, sehingga kami boleh mengalami keselamatan dan damai-Mu di 
bumi dan menikmati kebahagiaan abadi di surga. Sebab Engkaulah Tuhan 
dan Pengantara kami. 
 

U: Amin  



-8-                    JANGAN DI BAWA PULANG   Setelah doa ini, Imam (dengan mengenakan velum) mengambil dan mengangkat 
monstrans (atau sibori) dan membuat TANDA SALIB atas umat (suasana hening) - Kemudian di hadapan Sakramen Mahakudus, Pemimpin/Imam dan umat 
memanjakan doa pujian : 

 
 
 3  3  3  3  3  3 / 
Terpujilah Allah * 
    3  3 3 3     3  3    5      4     3   2    / 

Terpujilah  nama-Nya yang kudus. 
  2  2 2 2    2   2    2    2   / 
Terpujilah Yesus Kristus * 

 2      2     2  2      2    2    4    3   2  1  / 
Sungguh Allah, sungguh ma-nu-si- a 

 1   3 4 5    5  5     6  5   / 
Terpujilah nama Yesus, * 
    5  5  5 5    5 5   5     5   6  5   4   3   /  

Terpujilah hati-Nya yg maha-ku-dus. 
  3  3 3 3    3   3    3    3 
Terpujilah Yesus Kristus, * 

 3  3 3  3    3  3     3     3     5   4  3   2   / 
Terpujilah darah-Nya yang Maha-i-ndah 

 2  2 2  2     2   2   /  
Terpujilah Yesus, * 

   2  2    2  2    2      2     4   3   2  1    / 
dalam Sakramen yang Maha- kudus 

 1  3  4 5      5     6  5    /  
Terpujilah Roh Kudus, * 
    5     6  5    4   3   / 

Penghibur ki-  ta. 
  3  3 3  3    3   3    3 3     3    3 3 5   4   3       2   / 
Terpujilah  Bunda Allah yang tiada banding-nya,* 
    2  2  2     2 2  2    2      4   3    2  1 

Perawan Ma-ri-a  yang a- mat su-ci. 
 

 



-9-                    JANGAN DI BAWA PULANG     3 3 3  3     3     3   3    3      3    3   3   3   / 
Terpujilah yang terkandung dengan su-ci,* 
     3    5     4   3  2   /   

dan tak bernoda 
 2  2 2 2    2  2     2  2   / 
Terpujilah nama Maria, * 

  2  2  4    3     2    1   / 
Perawan dan Bunda 

  3  3 3 3    3    3   3  3  3  / 
Terpujilah Bunda Ma-ri-a, * 
     3     3  3    3   3   3   3   3    5    4   3  2   / 

Yang diangkat ke surga dengan mu-li- a. 
  2  2 2 2    2   2   2   2  .   / 
Terpujilah Santo Yosef, * 
    2     2  2   2     2    4  3    2  1   / 

Mempelainya yang a-mat su-ci. 
 1 3  4  5   6   5   / 
Terpujilah Al-lah, * 

  5   5   5  5   6  5  4     3   .  .  3     3  3  3  4  3   2  . 1  . / 
Dalam para malaikat-Nya    dan semu-a orang ku-  dus. 

4  .  3   2   3  //  
A –          min 

 

Mengembalikan Sakramen Mahakudus 

Pemimpin / Imam mengembalikan Sakramen Mahakudus ke tabernakel, lalu kembali ke 
Sakristi. Kalau tidak ada tabernakel, maka Pemimpin / Imam dan misdinar langsung 
kembali ke Sakristi dengan membawa Sakramen Mahakudus. 
Lagu Penutup: 

 

 


